
VALORACIÓN DEL 

RIESGO
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SI

Gestión organizacional, características 

de la organización del trabajo, 

características del grupo social del 

trabajo, condiciones de la tarea, interface 

persona tarea, jornada de trabajo.

Psicosocial 

Carga física, carga mental, carga psíquica o 

emocional, carga de trabajo, acoso laboral.  

Estrés, alteraciones cardiovasculares, 

alteraciones gastrointestinales, cefalea, 

migraña, depresión, ansiedad, alteraciones del 

comportamiento.  Accidentes de trabajo.

NINGUNO NINGUNO

EVALUACION 

FACTORES DE 

RIESGO 

PSICOSOCIAL-

PAUSAS ACTIVAS 

2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable 6 0 6
TUNEL DEL 

CARPIO
SI NA NA NA

IMPLEMENTAR PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS. 

•IMPLEMENTAR SVE OSTEOMUSCULAR

• REALIZACION DE EXÁMENES MEDICO 

OCUPACIONALES DE INGRESO, PERIÓDICO, EGRESO. 

•REALIZAR REPORTES DE CONDICIONES INSEGURAS

NA

SI

Postura prolongada manatenida: Las 

actividades de procesamiento de 

información implican posición sedentaria 

prolongada

Dolor lumbar, Incomodidad, malas posturas, 

cansancio.
NINGUNO NINGUNO

PAUSAS ACTIVAS-

SILLA 

ERGONOMICA- 

CAPACITACION DE 

POSTURAS 

6 3 18 (A) 60 1080 I No aceptable 1 0 1
ESTRÉS 

LABORAL
SI NA NA

SILLAS 

ERGONOMICAS, 

DISEÑO DE PUESTO 

ERGONOMICO

PAUSAS ACTIVIDAD NA

SI

Movimiento repetitivo: Las actividades 

de procesamiento de información 

implican digitación de información y 

manipulación de mouse.

Síndrome del tunel carpiano, adormecimientos, 

calambres en extremidades superiores, 

desordenes de trauma acumulativo.

NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS 6 3 18 (A) 25 450 II
N0 Aceptable con 

Control Especifico
1 0 1

TUNEL DEL 

CARPIO
SI NA NA NA SENSIBILIZACION DE HIGIENE POSTURAL NA

SI

Relaciones interlaborales, 

organización, planeación del trabajo: 

Interrelación con los demas 

funcionarios

Psicosocial

Estrés, disminución desempeño laboral, abuso 

de confianza, falta de compromiso, 

desmotivación, cansancio.

NINGUNO

INTEGRACION 

DEL PERSONAL  

POR MEDIO DE 

ACTIVIDADES 

LUDICAS 

EVALUACION 

FACTORES DE 

RIESGO 

PSICOSOCIAL

6 3 18 (A) 60 1080 I No aceptable 1 0 1
ESTRÉS 

LABORAL
SI NA NA NA INTEGRACIONES LABORALES NA

SI

iluminacion: luz visible por exceso o 

deficiencia de luz natural o artificial con 

sombras evidentes y dificultad para leer

FISICO
Fatiga visual, cefalea, disminución agudeza 

visual
NINGUNO

AISLAMIENTO 

DE ZONAS CON 

MAYOR 

EXPOSICION AL 

RUIDO 

PROTECTORES 

AUDITIVOS 

INGRESO AL 

HANGAR 

6 2 12 (A) 25 300 II
N0 Aceptable con 

Control Especifico
1 0 1

PERDIDA DE 

LA AUDEZA 

VISUAL

SI NA NA
MEDICIONES DE 

RUIDO 
SENSIBILIZACION EN AUTOCUIDADO

PROTECCION AUDITIVA

EN EL MOMENTO QUE

SE REQUIERA 

Alcaldía Municipal de Dibulla 

PROXIMA FECHA DE ACTUALIZACIÓN: DICIEMBRE 2022

NIT. 825000134-1

SEC. DE GOBIERNO Y SERVICIOS ADMINITRATIVOS 

G
E

R
E

N
C

IA
R

, 
C

O
O

R
D

IN
A

R
,E

J
E

R
C

E
R

11 de Mayo 2022

 MILTON JOSE DEL PRADO POLO PREFESIONAL EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Y LA  ARL POSITIVAELABORADO O ACTUALIZADO POR:

FECHA ELABORACIÓN O ACTUALIZACIÓN:

EQUIPOS / 

ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN 

PERSONAL
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CRITERIOS PARA ESTABLECER 

CONTROLES 

ELIMINACIÓN
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Biomecánico: 
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CONTROLES DE 

INGENIERIA
SUSTITUCIÓN

CONTROLES ADMINISTRATIVOS, SEÑALIZACIÓN, 

ADVERTENCIA
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EFECTOS POSIBLES EN LA SALUD

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO
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MEDIDAS DE INTERVENCIÓN

DECRIPCIÓN
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